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Dags. Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1.-2. Nauta hakkabuff med branni sésu Skyr + lifrapylsa og bl6dmor
oktoéber. og kartoflum
Greaenmetisbuff Laktosfritt skyr
Medlaeti: Avextir og graenmeti Medlaeti: Avextir og graenmeti
Nautahakkabollur med hrisgrionum | Fiskinaggar med kokteils6su og Urbeinud kjuklingaleeri, steiktar Matarmikil kjétsupa og nybakad
O5k.tg')t?ér Sa ms kl ptad ag ur 0g sosu kartoflur kartoflur og sveppasosa braud
Graenmetisréttur Vegan kjuklingur Graenmetissupa
Greenmetisbollur
Medlaeti: Avextir og greenmeti Medlaeti: Avextir og greenmeti Medlaeti: Avextir og graeenmeti Medlaeti: Avextir og graeenmeti
12. - 16. Steikt ysa i raspi med kaldri Graenmetisbuff, hrisgrjén og karry Sodin ysa med smeelki Nauta burrito med hrisgrjonum og Grjénagrautur med slatri
oktoéber . . . .. - .
sosu og kartéflum sésa kart6flum og bradid smjor salsa sosu
Greenmetisfingur
Greenmetis og hrisgrjonaréttur Greenmetis burrito Grjonagrautur med haframjolk
Medlaeti: Avextir og graenmeti Medlaeti: Avextir og greenmeti
Medlaeti: Avextir og greenmeti Medlaeti: Avextir og greenmeti Medlaeti: Avextir og greenmeti
19.-23. Ofnbokud ysa med Hakkabuff med kartdflumauki og Ysa i karry kokos med kartdflum
oktoéber Lo R .
paprikusésu brdnni sésu 0g sosu
Vetrarfri Vetrarfri
Ofnbakad greenmeti Greenmetisbuff Spinatbuff
Medlaeti: Avextir og graenmeti Medlaeti: Avextir og greenmeti Medlaeti: Avextir og greenmeti
26. - 30. Kjuklingabollur med hrisgrjonum og Steikt ysa i raspi med Nautastroganoff pottréttur med Toématsupa — braud og smjor
oktoéber

Vetrarfri

rjiomasoésu
Graenmetisbollur

Medlzeti: Avextir og graenmet

kokteils6su og kartdéflum
Blomkals/ostabuff

Medlzeti: Avextir og graenmeti

kartéflumus
Bauna og graenmetisréttur
Medleeti:

Hafragrjonagrautur

Medlzeti: Avextir og graenmeti







