Matsedill Arbajarskéla fyrir névember 2026

Dags.

Manudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

2.-6.
névember

Fiskibollur, kartoflur og bran
sosa

Graenmetisbollur

Medleeti: dvextir og graenmeti

Penne pasta med graenmeti og
pylsum

Graenmetispasta

Medlaeti: dvextir og greenmeti

Kentucky fiskur, sésa og hrisgrjon

Graenmetiisfingur

Medlaeti: avextir og graeenmeti

Grisahnakki, steiktar kartéflur og sosa

Vegan snitchel

Medlaeti: avextir og greenmeti

Grjonagrautur, lifrapylsa og blodmér

Hafragrjonagrautur

Medleeti: dvextir og greenmeti

9.-13.
névember

Sodin ysa med smaelki kartéflum
0g smjér

Baunabuff

Medleeti: dvextir og graenmeti

italskur hakkréttur med
hrisgrjénum

Graenmetisbuff

Medleeti: dvextir og greenmeti

Steikt ysa i raspi med kart6flum og
kokteilsésu

Spinatbuff

Medleeti: dvextir og graenmeti

Lambabuff, steiktar kartdflur og sésa

Vegan buff

Medlaeti: avextir og greenmeti

Mexikésk kjuklingasipa med nachos

Mexikdsk greenmetisstpa

Medleeti: dvextir og greenmeti

16.-20.
névember

Plokkfiskur, ragbraud og smjor
Ofnbakad greenmeti

Medleeti: dvextir og graenmeti

Taco med nautahakki, hrisgrjonum
0g salsa sosu

Greenmetis taco
Medleaeti: dvextir og greenmeti

Ysa i karry kokos med chilly maejo
Graenmetis paella

Medleeti: dvextir og graenmeti

Lasagne med hvitlauksbraudi og salati
Graenmetis lasagne

Medleeti: dvextir og graenmeti

Grjonagrautur, lifrapylsa og bl6dmaér
Hafragrjonagrautur

Medleeti: dvextir og graenmeti

23.-27
.névember

Sodin ysa med smaelki kartoflum
0g smjor

Blémkalsostabuff

Medlaeti: avextir og graenmeti

Starfsdagur

Ysa i raspi, kartoflur og kokteil sésa
Graenmetis og braunaréttur

Medlaeti: avextir og graeenmeti

Kjuklinganaggar, steiktar kartflur og
rioma sésa

Vegan naggar
Medlaeti: avextir og greenmeti

Minestrone stpa og nybakad braud

Medlaeti: avextir og greenmeti

30.névember

Ofnbakadur lax med kartoflum
og hvitlaukssdsu

Ofnbakad graenmeti

Medlaeti: avextir og graenmeti
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